PLAN DE ACCION PARA EL SEGUIMIENTO Y/O LA VERIFICACION DEL
CUMPLIMIENTO DE LOS ESTANDARES DE SEGURIDAD Y USO DE ELEMENTOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL- EPI, ENTRE OTROS

Preguntas y respuestas sobre la enfermedad por coronavirus (COVID-19) OMS

1. Cuadles son los sintomas de la COVID-19 Los sintomas mas comunes de la COVID-
19 son fiebre, cansancio y tos seca. Algunos pacientes pueden presentar dolores,
congestion nasal, liquido por la nariz acuosa o verdosa, dolor de garganta o diarrea.
Estos sintomas suelen ser leves y e forma gradual. Algunas personas se
infectan, pero no desarrollan nin e encuentran mal. La mayoria de las
personas (alrededor del 80%) ermedad sin necesidad de realizar
ningun tratamiento especial. personas que contraen la COVID-
19 desarrolla una enferme [tad para respirar. Las personas
mayores y las que padec ecciones médica@8lsubyacentes, como hipertension
arterial, problemas cardiaco iabetes, tienen robabilidades de desarrollar una
enfermedad grave. En torn e han contraido la enfermedad
han muerto. Las personas g ultad para respirar deben buscar
atencion médica.

a por el virus. La enfermedad pue garse de
rticulas procedentes de la nariz o la ue salen
ctada tose o exhala. Estas particu en sobre
an a la persona, de modo que otras p

gue haya
es importante
na que se encuentre

mantenerse a mas de 1 met
enferma.
3. ¢Puede transmitirse a trav usante de la COVID-19? No.

4. ¢Es posible contagiarse d
presente ningln sintoma?

tacto con una persona que no
r la COVID-19 de alguien que no
presente ningln sintoma es , muchas personas que contraen la
COVID-19 solo presentan sinto partlcularmente cierto en las primeras
etapas de la enfermedad. Por lo tanto es posible contagiarse de alguien que, por
ejemplo, solamente tenga una tos leve y no se sienta enfermo.

5. ¢Es posible contagiarse de COVID-19 por contacto con las heces de una persona
gue padezca la enfermedad? El riesgo de contraer la COVID-19 por contacto con las
heces de una persona infectada parece ser bajo. Aunque las investigaciones iniciales
apuntan a que el virus puede estar presente en algunos casos en las heces, la
propagacion por esta via no es uno de los rasgos caracteristicos del brote. La OMS esta
estudiando las investigaciones en curso sobre las formas de propagacion de la COVID-
19y seguira informando sobre los nuevos resultados. No obstante, se trata de un riesgo

Calle 18 No. 21-103 El Retiro

o Fundacion Conmutador 541 00 55
:) H US P |TAL E-mail: secretaria@hospitalelretiro.org

San Juan de Dios Personeria Juridica Resolucion 202 del 26 de octubre de 1964
El Retirgy- Antioquia

wviGiLapo Supersalud [



y por lo tanto es una raz6n mas para lavarse las manos con frecuencia, después de ir
al bafio y antes de comer.

6. ¢Qué puedo hacer para protegermey prevenir la propagacion de la enfermedad?

Medidas de proteccion paratodas las personas:

¢ Manténgase al dia de la informacién mas reciente sobre el brote de COVID-19, es
necesario comprobar con regularidad las noticias mas recientes. Y las fuentes de
informacién no crea en cadenas de WhatsApp o audios si son de entidades publicas.

e Lavese las manos afondoy con ndo un desinfectante a base de alcohol
0 con agua y jabon. ¢Por qué nos con agua y jabén o usando un
desinfectante a base de alc pueda haber en sus manos.

¢ Mantenga una distancia mj ) entre usted y cualquier persona
que tosa o estornude. ¢P tose o estornuda, despide por la
nariz o por la boca unas pueden contener el virus. Si esta
demasiado cerca, puede i ellas el virus de la COVID-19, si

la persona que tose tiene fermedad.

Evite tocarse los ojos, | riz y la boca ¢Por qué?_Las manos tocan muchas

ue les rodean deben asegurarse d ener una
rias. Eso significa cubrirse la boca riz con el

virus se propagan a través
ja csta protegiendo a nas que le

S y dificultad para
lacion. Siga las instrucciones de las
ar con antelacién permitira que su
amente hacia el centro de salud
udara a prevenir la propagacion de

respirar, busque atencién
autoridades sanitarias loc
prestador de atencion de
adecuado. Esto también lo
virus y otras infecciones.

Nota: Estas Indicaciones so
construccion, verificar con |
prevencion:

olver dudas durante la asesoria y/o
da escenario los principios de la

e Lavado de Manos: Si ya se envio, reforzar el tema y pedirle la exlicacion al
encargado que él lo haga correcto, depende que el resto de la Institucion lo haga.
Desinfectante y Antibacterial en sitios de trabajo.

e Distancia Social: Personas a mas de un metro en sitios de trabajo y restringir
ndmero de personas en areas comunes (Vestidores, Bafios, Cafererias,
Comedores).
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e Higiene Respiratoria: Como estornudar, necesidad de tapabocas y elementos de
proteccion segun actividad. Entrega Plegable y explicacion de afiches y material
de Colmena Seguros.

e Higiene de Equipos y Objetos: se recomienda que en sitios de alimentos y en
areas en general se realicen asperciones con alcohol o hipoclorito periddicas para
eliminar cualquier agente infectante, haciendo énfasis en areas de contacto comun
(ascensores, barandas, puertas, pasamanos, bafios, entre otras).

o Se recomienda higiene de puesto en cada entrada y salida de turno..
o Enviar las diluciones y con el uso de hipoclorito o cualquier
otro producto, usarlo

nformar si i
antes o tenga
bia donde exist

e Informar contacto COV
hayan realizado viajes 1
del exterior o zonas de

ica personas diagnosticadas, que
ntacto con personas procedentes
nfermedad.

Nota: Con estas indicacion nerales llevarlo ractica segun funcionamiento de
la empresa y garantizar el ¢

Cafeteria y comedores:
personas, permitiendo qu
al entrar y al salir de ac
reforzar o desinfectar los

scanso y almuerzo en grupos de 6
un metro. Realizar lavado de manos
cer uso de material desechable o

e Sidentro de los procedim
el uso de tapabocas, gar
final. Priorizando su uso e
como personal asistencial.

por la empresa se tiene establecido
so, cambio frecuente y disposicion
o de actividades de alto riesgo tales

e De ser necesario el uso de guantes, éstos deben mantenerse limpios, sin roturas o
imperfectos y ser tratados con el mismo cuidado higiénico requerido para las manos.
e Garantizar la ventilacion permanente de todas las areas de la Institucién, ademas,
se sugiere ventilar después de cada servicio, los salones y comedores abriendo las

ventanas.

e Después de cada servicio, se debera realizar la limpieza y desinfeccion de
superficies, pomos de puertas, barandas, pasamanos, mesas destinadas para el
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consumo de alimentos, etc., y en general, cualquier superficie que haya podido ser
utilizada por los usuarios, de acuerdo con los protocolos de limpieza establecidos.

e Limitar labores de mantenimiento con personal externo y otros servicios,
especialmente durante las actividades operativas, para reducir el margen de
contaminacion por el virus.

e Termina el turno: Lavado de manos al salir. Ruta con desinfeccion y recomendar
que al llegar a la casa se haga lavado de manos y cara, antes de tocar superficies
0 entar en contacto con los integrantes de la familia. Tambien se recomienda
cambio de zapatos a la entrad

7. RECOMENDACIONES GENE

¢ No entre inicialmente e
los colaboradores, pero
estan bajo regalamento

lineamients de la circular

por incumplimiento al re

flictos, regafios
an claros en qu

a de empatia con la situacion de
edidas son para cumplirse y que
Sistema de Se y Salud en elTtrabajo bajo los
de 2020 de Minsi de Salud y acarrea las sanciones
ento correspondientes

isis salir de
si hay la
y dando

iciones de salud no solo fisicas sino
cologico gratuitas disponibles por el

e Evaluar de manera const
mentales, apoyarse con |
gobierno o por las empre
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